AREA FORMAZIONE *

INCONTRI DI GRUPPO RIVOLTI AGLI ADULTI APRILE 2025

CORSO DI INTRODUZIONE ALLA

MINDFULNESS

CORSO INTRODUZIONE ALLA MINDFULNESS

Introduzione alla teoria e alla pratica della mindfilness nel contesto della meditazione di
consapevolezza. Mediante gli incontri pratici ed é8p erlenZ|aI| si faC|I|ta I apprendlmento delle
basi della pratica Mindfulness, per conoscerne e ' rimentarne i benefici nella vita quotidiz
metodologla di mterventoe attiv B, C

una parte di prz |

DESTINATARI

PER PARTECIPARE ISCRIVITI SUL SITO: www.centrofamiglia.org
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