AREA FORMAZIONE * NOVEMBRE 2024

INCONTRI DI GRUPPO RIVOLTI AGLI ADULTI

DOPO DI TE.

GRUPPO DI SOSTEGNO

NELL’ESPERIENZA DELLA PERDITA E DEL LUTTO

d| questo percorso di gruppo sono quelli di aiutare i partecipanti ad

3 | :gqo‘prle emozioni dopo la perdita ( ad es. dolore, nostalgia, paura, rabbia,
3, a, solitudine) e sentirsi autorizzati a farlo, riflettere sulle proprie
mportamento in riferimento al vissuto, al dolore per [: la perdlta,

e la stima di sé e la consapevolezza personale, pro nuovere ‘no stile di

> della salute individuale, arr |l|are e sociale. "j A

GEon [ gnids fonte P ey

3 ttlva il non glud|Z|o, la riservatezza.
. tate in base ai bisogni dei

DESTINATARI B DATE

" Venerdi ovem| \bre dalle 10.15 alle 11.45
as y 9 novembre dalle 10.15 alle 11.45
- ‘ e S ' Venerdi 13 dicembre dalle 10.15 alle 11.45
R L 2 Venerdi 10 gennaio dalle 10.15 alle 11.45
Venerdi 24 gennaio dalle 10.15 alle 11.45

Gli incontri si terranno presso il consultorio Venerdi 07 febbraio dalle 10.15 alle 11.45

CentroFamiglia di Treviglio.
Via Casnida, 19 Treviglio (BG)
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PER PARTECIPARE ISCRIVITI SUL SITO: www.centrofamiglia.org

AGAPE

Societa Cooperativa Sociale




